
 

Come diventare protagonisti della propria vita emotiva 
 

Quanto è importante saper COMUNICARE? 
Saper parlare non significa saper comunicare. La comunicazione, che appare come un processo spontaneo e 

piuttosto semplice, è invece un meccanismo assai complesso che può essere opportunamente appreso e “guidato”. 
Lo sviluppo dell’intelligenza emozionale da un lato permette di aumentare la consapevolezza del proprio stile di 
comunicazione e dall’altro di comprendere quello altrui e di utilizzare le leve per una più efficace comunicazione 
verbale e non verbale; controllare la nostra emotività può quindi aiutarci a ottenere grossi vantaggi in ambito 
personale e professionale. 

 

Al pari dei nostri muscoli, anche la capacità di COMUNICARE può essere “allenata”! 
“Allenare” le capacità personali di empatia, maturità emozionale, sensibilità, cordialità ed esteriorizzazione 

significa aumentare la consapevolezza nel riconoscere le proprie emozioni e l’influenza che esse esercitano sui nostri 
comportamenti, migliorando la capacità di esprimerle in modo appropriato. 
 

La Palestra della comunicazione che si caratterizza per il taglio pragmatico, fornisce ai partecipanti strumenti 
e metodi per individuare le strategie relazionali più efficaci: la somministrazione del test ed il colloquio individuale di 
restituzione saranno occasione di riflessione e presa di coscienza delle proprie risorse emozionali, leve fondamentali 
per conoscere bene se stessi e relazionarsi con gli altri. 

 

CONTENUTI 
• Come riconoscere e utilizzare le proprie competenze emozionali: 
• l’Empatia come strumento per la comprensione degli altri; 
• la Maturità emozionale come abilità per fronteggiare gli eventi che generano stress; 
• la Sensibilità come capacità di mantenere in equilibrio affettività e razionalità; 
• l’Esteriorizzazione, come supporto alla consapevolezza di sé. 
• L’Autodiagnosi del comportamento individuale (Test I.E. 5®). 
• Come massimizzare i vantaggi (e minimizzare gli svantaggi) del proprio stile di comunicazione. 

 

RELATORI 
Piero Ponti Sgargi:  regista, attore e consulente, esperto di Leadership e Business Comunication, professore a 
contratto presso l’Università degli studi di Bologna nella quale si occupa di direzione di impresa, risorse umane, 
sviluppo organizzativo e comunicazione aziendale. 
 

Destinatari:  
il corso è rivolto a chi desidera migliorare l’arte di comunicare attraverso lo sviluppo di capacità 
personali e l’acquisizione di competenze comunicative 
 
Durata:  
12 ore d’aula +  1 ora di restituzione individuale del test 
 
SEDI DI SVOLGIMENTO:  
RIMINI: 19, 26 Novembre  e  3 Dicembre   orario  16/20 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE: 
€ 550+Iva 
 
Per informazioni e iscrizioni: 
RIMINI – Via E. Rodriguez, 13 –  0541/393647   
Federica Soldati   f.soldati@performa-online.it 
Manuel Celli   m.celli@performa-online.it 

LA PALESTRA DELLA COMUNICAZIONE 



LA PALESTRA DELLA COMUNICAZIONE 
 

SI PREGA DI ATTENDERE LA CONFERMA DELL’AVVIO ATTIVITA’ PRIMA DI PROCEDERE AL PAGAMENTO 
La quota di partecipazione sarà versata in unica soluzione entro l’inizio del corso, previa conferma dell’avvio dell’attività, mediante: 

□□    Assegno intestate a PERFORMA 

□□   Accreditamento su c/c 000030030281 intestato a Performa Srl presso Unicredit Banca Impresa Ag. 6764 Bologna Riva di   
        Reno (IBAN: IT 11 V 03226 02401 000030030281 – Codice BIC SWIFT: UNCRIT2VBOY) 
 


